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Curriculum Vitae 
Europass 

 

           
  

Informazioni personali  

Cognome Nome SELLA SILVIA 

 Medico Specialista Psicologia Clinica ( ind.Medico) - Psichiatra 

Telefono 342 5088708  
  

Cittadinanza Italiana 
  

  

  

Esperienza professionale  
  

 

Date 
 

   

 Date 

 

 

 

Date 

 

Date 

 

 

Date 

 

 

Date 
 

ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE PRESSO: 
 
 Da Aprile 2024 ad oggi. 

 POLIAMBULATORIO “ZAPPI BARTALENA” – IMOLA (BOLOGNA) 
 
 

   Da Maggio 2017 ad oggi: 
 POLIAMBULATORIO “ALFA” - CASTEL SAN PIETRO TERME (BOLOGNA) 
 ISTITUTO MENTE CORPO ( BOLOGNA) 
 COLLABORAZIONE CON LO “STUDIO TERRAMARE” CASTEL SAN PIETRO 

TERME (BOLOGNA) 
 

Dal 15/05/2017 al 31/03/2024 
 “DYADEA – CENTRO VALSALVA - SANTAGOSTINO” - IMOLA (BOLOGNA) 

 
Da 01/04/ 2019 a 31/07/2020 
RESPONSABILE CLINICO E DIREZIONE SANITARIA  DELLA RESIDENZA SANITARIA 
PSICHIATRICA TIPANO (FC) 

 
   01/03/ 2017 

TERMINE RAPPORTO DI LAVORO DIPENDENTE ED INIZIO ATTIVITÀ LIBERO 
PROFESSIONALE 

 
Dal 01/02/2003 al 28/02/2017 
AUSL IMOLA 
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA – RESPONSABILE REPARTO DI DEGENZA 
OSPEDALIERA “DIAGNOSI e CURA” DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE 
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Date 
 

 

Date 
 
 
 

Date 

 

Date 
 

Date 

 

Date 
 
 
 
 

Date 

Dal 26/03/1988 al 31/01/2003 
AUSL IMOLA 
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA – DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE 
TERRITORIALE E DEGENZA OSPEDALIERA 

 
Dal 07/05/1984 al 25/03/1988 
USL FORLI’ 
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA – SERVIZIO SALUTE MENTALE TERRITORIALE 
 
Dal 01/04/1983 al 30/04/1984 
USL IMOLA 
SERVIZIO GUARDIA MEDICA PFN 

 
Dal 03/11/1982 al 17/03/1983 
USL PORRETTA TERME 
ASSISTENTE MEDICO DI PSICHIATRIA 

 
Dal 25/05/1982 al 23/07/1982 
USL RIMINI NORD 
SERVIZIO GUARDIA MEDICA ESTIVA PFN 

 
Dal 01/11/1981 al 30/04/1984 
USL IMOLA 
TIROCINIO IN PSICHIATRIA DURANTE IL PERIODO DI SPECIALIZZAZIONE 

 
Dal 01/04/1981 al 30/10/1981 
USL IMOLA 
TIROCINIO PRATICO OSPEDALIERO MEDICINA GENERALE 
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                                  Formazion
e 
 

   Dal 1983 a tutt’oggi 
Partecipazione ad eventi formativi e di aggiornamento e conseguimento di crediti ECM 
secondo la normativa vigente riguardanti: 

 Psicopatologia e Clinica psichiatrica 
 Terapie farmacologiche 
 Tecniche trattamenti psicoterapeutici 
 Terapie di gruppo 
 Partecipazione incontri di supervisione casi clinici 
 DBT (primo livello) 
 DBT-PTD complex (primo livello) 
 Mindfulness (primo livello) 
 BLSD 

 
Dal 1998 al 2015 
AUSL IMOLA 
Attività di docenza e supervisione nell’ambito dei progetti formativi e di aggiornamento del 
Personale Medico, Infermieri Professionali ed Operatori Socio Sanitari dell’Unità Operativa di 
Degenza del Dipartimento di Salute Mentale 

 
2009 
Master “CLINICAL GOVERNANCE CORE CURRICULUM” 
GIMBE (Gruppo Italiano per la Medicina Basata sull’Evidenza) 

 

2002 
Diploma “CORSO DI FORMAZIONE MANAGERIALE IN PSICHIARIA” rilasciato da Società 
italiana di Psichiatria S.I.P. 

 

Dal 1995 al 2002 
Formazione individuale di indirizzo psicoanalitico presso Psicoanalista Didatta della Società di 
Psicoanalisi Italiana (SPI) 

 

05/04/1994 
Riconoscimento dell’ATTIVITA’ PSICOTERAPEUTICA dal Consiglio Direttivo dell’Ordine dei 
Medici di Bologna ai sensi degli Art. 3 e 35 della Legge 18/02 del 1989 n°56 

 

15/12/1983 
Diploma di SPECIALIZZAZIONE “PSICOLOGIA INDIRIZZO MEDICO” con voti 70/70 con lode 
presso l’Università degli Studi di Bologna 

 

16/12/1980 
ABILITAZIONE all’Esercizio Professionale ed Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi della 
Provincia di Bologna 

 

08/11/1980 
LAUREA in MEDICINA e CHIRURGIA con voti 110/110 con lode presso l’Università degli 
Studi di Bologna 

 
20/07/1974 
DIPLOMA di Maturità Classica presso il Liceo Classico Benvenuto Rambaldi di Imola 
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Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra lingua Inglese 
 

Autovalutazione  Comprension
e 

Parlato Scritto 

  Ascolt

o 
Lettura Interazion

e orale 
Produzione 

orale 
 

  

 

B
a
s
e 

 

B
u
o
n
o 

 

B
a
s
e 

 Base 

  
  

Capacità e competenze 
relazionali 

 Capacità di ascolto dei bisogni 
 Capacità di comunicazione 
 Capacità di lavorare in gruppo 
 Capacità di relazionarsi con persone di diversa nazionalità e cultura 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

 Preparazione di interventi e memorie per eventi scientifici e divulgativi relativamente 
alla propria specializzazione 

 Realizzazione di eventi formativi e di aggiornamento del Personale Sanitario 
(Medici, Infermieri Professionali (IP) e Operatori Socio Sanitari (OSS) 

 Gestione di Gruppi di Discussione tra Professionisti coinvolti nei Progetti Terapeutici 
Complessi 

  

Capacità e competenze tecniche  Area Clinica: inquadramento diagnostico delle problematiche psicopatologiche dei 
pazienti adulti 

 Area Terapeutica: presa in carico del paziente con un Progetto Terapeutico 
Personalizzato semplice o integrato (psicoterapeutico, farmacologico) 

 Area Farmacologica: utilizzo di terapie farmacologiche aggiornate secondo i criteri 
e le indicazioni di linee guida internazionali acrreditate 

 
 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Basiche 

  
 

 


